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Resumo — Hapoucas e dispersasinformacfes sobre asegurancaalimentar
enutricional em sociedadesindigenas. Nessas sociedades ndo s as crises
de abastecimento alimentar e 0 uso inadequado dos alimentos disponiveis
devem ser considerados, mas também outros fatores, mais profundos,
gue merecem uma andlise criteriosa sobre suas nefastas conseguéncias
paraasalde. Esses fatores, determinantes da inseguranga alimentar sdo
de ordem histérica, social, econdmicae ambiental. N&o ha como dissociar
quaisquer dessas dimensdes. Os recursos alimentares tradicionais, tanto
osdisponivei s nanatureza, quanto os originérios de sistemas de producéo
equilibrada, passaram de componentes da sobrevivéncia autoctone a
mercadorias necessérias as frentes de expanséo do capital nacional. Ao
mesmo tempo em quefoi modificadaaeconomia, também lhesfoi imposta
umanovacondi¢do territorial, com ademarcacdo deterras que nem sempre
atendem & manutencdo tradicional da sobrevivéncia. Os sistemas de
segurangaalimentar e nutricional estabel ecidosao longo de milénios, em
pouco tempo, foram modificados, gerando constantes crises alimentares.
Dessa forma, as sociedades indigenas remanescentes vivem uma saga
particular de contato com nossa sociedade, que promove, em graus
variados, umarupturacom o ethos tribal, trazendo modificagdes nos seus
modos de vida. Com a identidade étnica af etada pela perda de parte de
suas tradi¢des, absorvem novos elementos culturais. Passam assim a
sobreviver de modo semelhante ao da sociedade que os cerca, absorvendo
por vezes seus mesmos padrdes de nutricao.

Palavras-chave: Segurancaalimentar e nutricional . Etnoecologia. Produgo
dealimentos. Dependénciaalimentar externa.

Asprimeirasreferéncias sobre aaimentacéo das sociedades
indigenas no Brasil foram feitas por ocasido da chegada dos
portugueses, em abril de 1500, quando Pero Vaz de Caminha
escreveu aorei de Portugal:
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Deram-lhes ali de comer: p&o e peixe cozido, confeitos,
fartéis, mel, figos passados. Nao quiseram comer daquilo
guase nada; e se provavam algumacoisa, logo alancavam
fora. Trouxeram-lhesvinho em umataca; mal lhe puseram
a boca; ndo gostaram dele nada, nem quiseram mais.
Trouxeram-lhes agua em uma albarrada, provaram cada
um o seu bochecho, mas ndo beberam; apenas|lavaram as
bocas e lancaram-nafora.

[...] E diziam que em cada casa se recolhiam trinta ou
guarenta pessoas, e que assim os encontraram; e que lhes
deram de comer dos alimentos que tinham, a saber, muito
inhame, e outras sementes que na terra da, que eles
comem.

[...] Elesndo lavram nem criam. Nem h&aqui boi ou vaca,
cabra, ovelha ou galinha, ou qualquer outro animal que
estejaacostumado ao viver do homem. E ndo comem sendo
deste inhame, de que aqui ha muito, e dessas sementes e
frutos que a terra e as arvores de si deitam. E com isto
andam tais e tao rijos e tdo nédios que 0 ndo somos nos
tanto, com gquanto trigo e legumes comemos.

As elaboradas estratégias de apropriacdo extrativista,
producdo e uso dos recursos alimentares, bem como o manegjo
sustentavel praticado pel osdiversos povos, emtotal harmoniacom
0 meio ambiente, s6 vém a ser descobertos posteriormente.

No contexto etnoambiental, estudar segurancaalimentar e
nutricional nosremetediretamenteacons deragbes sobreo ambiente
onde estas popul acoes se estabel eceram e construiram suas rel agoes
dereciprocidade e sobrevivéncia
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Na base da sobrevivéncia humana estdo as condigdes
ambientais, que definem acapaci dade de suporte, sustentabilidade
e qualidade de vida no estabelecimento de uma sociedade em
determinado territdrio. Verificamos estaafirmacdo quando vemos
gue as grandes civilizagOes surgiram em locais onde a fartura
proporcionada pel o ambiente permitiando s6 a sua manutencéo
como também condi¢esideai s parao seu constante crescimento.

O homem, em seus primdrdios, concebiaanaturezacomo
sagrada, a“M& Natureza’, deondetudo surgia. Ateoriade Gai&®
afirmaque o planeta Terraéum ser vivo, ondetudointerage, sendo
causa e consequénciadas inter-rel agbes entre 0s seres vivos e 0
ambienteondevivem.

OsYanomami, por exemplo, utilizam apalavraurihi parase
referir a“terra-floresta’: entidade viva, dotadade um “ sopro
vital” edeum “principio defertilidade” de origem mitica.
Urihi é habitada e animada por espiritos diversos, entre
eles os espiritos dos pajés Yanomami, também seus
guardiBes (ISA, 2005, web site).

A civilizago Incadenominavaaterrapor Pacha Mama, ou
mée terra. A deificacdo da mée terra e a sua feminilidade afaz
onipresente, nutritivae protetora; todaparideira, principioefimde
todasasvidas. A terraé o surgimento detodas as coisas, delavem
arazdo davida. E ela que nos supre constantemente com seus
recursosnaturais.

De acordo com Shiva(2000), apalavraresource®, emsua
origemetimol dgica, sugerevida, dando o sentido deumafonteinfinita,
que brotacontinuamente, enfatizando o poder de auto-regeneracéo
e criatividade prodigiosa. Uma antiga nogdo sugeria também o
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rel acionamento entre seres humanos e anatureza, segundo aqual
aterracobre 0s seres humanos de dadivas e esses, por suavez, e
parao seu préprio bem, tém aobrigacdo de demonstrar certo zelo
paracom ela, ndo abusando de suagenerosidade.

Comocolonidismo, aindustridizacdo earevolucdo cientifica,
recursos naturais passaram a ser aguelas partes da natureza
necessarias como matéria-prima, parao comércio colonia eparaa
producao industrial . Essanovavisao despiu anatureza de seu poder
criativo efez delaum repositério de matérias-primas que aguardam
suatransformacéo em insumos paraa producéo de mercadorias.

O tratamento da natureza como um recurso que s6 adquire
valor através da exploracdo em beneficio do crescimento
econdmico foi essencial ao desenvolvimento.

Do ponto devistafilosofico, a“ dessacralizag8o danatureza
significou a violagdo de sua integridade, dos limites que
teriam que ser mantidos para que a vida natural pudesse
ressurgir erenovar-se”. [...]

O resultado da revolucdo cientifica deveria ter sido a
diminuicdo da ignorancia. Em vez disso, uma corrente
especifica do conhecimento, que considera a natureza um
recurso e os limites naturais meros obstécul os, criou um
tipo deignoranciafabricadapel o préprio ser humano e sem
precedentes histdricos. Umaignoranciaque, cadavez mais,
torna-se umafonte de risco paraavidaneste planeta (Shiva,
2000, p.307-308).

Em todo o mundo, atransmutagdo da naturezaem recurso
econdmicofoi acompanhadapor um processo deaienacéo dodireito
ancestral de sua utilizagdo como fonte de sustentagdo, com a
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apropriacdo ndo so dosdireitos, mastambém dosrecursos naturais
e saberesimemoriaisaelesassociados.

E importante que guardemos as diferencas de visio sobre o
mundo natural e suautilidade, de umapessoaque vivediretamente
ligada a natureza e com ela interage constantemente e umaque
vive sem um contato direto com amesma. Como também de uma
culturatradicional ou de umaculturacontemporanea.

Culturas que encaram a natureza como um ser vivo tendem
acircunscrever cuidadosamente o alcance da intervencéo
humana, porque é quase certa uma resposta hostil sempre
gue se transpde um limiar critico. “Meio Ambiente” nédo
tem nada em comum com esta perspectiva; através dos
olhos modernistas de um conceito como este, os limites
impostos pela natureza parecem meramente imposi¢oes
fisicas a sobrevivéncia humana. Chamar economias
tradicionais de “ecolégicas’ é muitas vezes desprezar esta
diferencabasi cade abordagem (Sachs, 2000, p.127).

Aqui, temosque considerar aformade enxergar anatureza
aservico de suasobrevivéncia, entendidapelo homemtradicional.
Parao professor Carl os Rodrigues Branddo, apud Silva (2001, p.27-
29):

Existem trés principios de relagbes que orientam o
sentimento e o saber dos indios arespeito do mundo e dos
seres naturais com 0s quai s se rel acionam: aterrae 0s seus
elementos ndo sdo uma coisa, mas um dom; tudo o que
existe e € dado ao homem estabel ece a obrigagdo de uma
reci procidade que dissolve adualidade entreanaturezaea
sociedade e que se atualiza continuamente por meio de
trocas de parte a parte; aterrando é somente um lugar, mas
um tempo realizado de simbolos e de memodrias.
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Umadas maisrel evantes contribui¢des da culturaindigena
paraasociedade brasileira, no momento em que se depara
com a necessidade de novos paradigmas de
desenvolvimento, como a defesa da biodiversidade, é a
dimensdo do dom que representa a natureza, ndo sendo
um objeto aser espoliado. Naverdade, elaéum patriménio
universal, que une geragoes passadas, presentes e futuras.
Para estabelecer tais vinculos, as relacdes tém de estar
assentadas em bases de reciprocidade, em que uma parte
adquire significados especificos, sem perder a
caracteristica central de igualdade entre sujeitos
diferenciados.

Quando a subsisténcia é o principio organizador do
relacionamento da sociedade com a natureza, ela existe como
bem comum e seus limites de sustentabilidade sdo respeitados.
Assmtemos umaeconomiasubordinadaaoslimitesqueanatureza
estabel ece para sua expl oracéo.

O agro-negécio, que transforma alimentos em
commodities®, aliado abiotecnologiamoderna, vem desrespeitando
esteslimites, sendo, hoje, visto precisamente como apossibilidade
de se converter ago quetinhadedireito um valor ambiental, em
algo que podeter de fato um valor econémico.

Vandana Shiva, apud Santos (1995, p.141), recorreu a
ana ogiadasemente, elaboradapor Jack Kloppenburg paraexplicar
como abiotecnol ogiatrataabiodiversidade:

Para o camponés ou o habitante da floresta, a semente é
tanto um “produto” quanto um “meio de produgdo”, isto €,
gréo, que seracomido e grao que servird como semente no
préximo plantio. Como meio de produgdo, esta desenha,

136



SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM TERRAS INDIGENAS

portanto, um circulo: o lavrador a reinveste no processo
produtivo e nesse sentido a semente € 0 seu “capital”; sO
ha um obstaculo a este investimento, e ele é de natureza
biol 6gica, € preciso condigdes apropriadasparaque o capital
sereproduzae multiplique.

A modificacéo acel eradadaformade seenxergar anatureza
e aconsequiente mani pul acéo de seus componentestém construido
um mundo onde impera uma ordem artificial de regulacéo dos
processos naturais.

Todososhiomasexistentesno Brasil jasofreram diretamente
aacado do homem, foram modificados ou degradados. 1sso af eta
diretamente asterras e popul agdesindigenas quetém seusterritdrios
em situacOes marginais as frentes de expansdo.

A andlise da cultura indigena fornece um conjunto de
informagBes e conhecimentos sobre 0s processos da
natureza, que ajudam a aprofundar a reflexdo sobre a
questdo ambiental em muitos aspectos. Ndo se pode
estabelecer demarcacdo explicita entre ecossistemas
naturais e remanejados. Grande parte do que tem sido
chamado florestas e savanas naturais na Amazobnia é,
possivelmente, o resultado de milénios de remanejamento
empreendido por comunidades indigenas. O saber
indigena constitui, assim, uma alternativa para o
aproveitamento sustentavel dos ecossistemas amazonicos
(BRASIL, 1991, p.69).

Hoje, grande parte da natureza preservada no Brasil se
localiza nas terras indigenas, sob a guarda imemorial dessa
sociodiversidade.
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A institucionalizacdo da seguranca alimentar e
nutricional indigena

As preocupactes com asegurancaalimentar e nutricional
em sociedadesindigenas sdo recentes. A |11 ConferénciaNacional
de SalideIndigena, realizadaem maio de 2001, deliberou, comoum
dos principaisdesafios parao governo brasileiro, em parceriacom
asorganizacbesindigenaseindigenistas, pelagarantiadaseguranca
alimentar com a implementacdo de uma politica especifica de
Desenvolvimento Sustentavel dosPovosIndigenas.

A tematica“ SegurancaAlimentar” passa, assim, ater uma
agenda especificanasreuni 6es daComissdo I ntersetorial de Salde
Indigena(CISl), do Conselho Naciona de Salidedo Ministério da
Salde (CNS/MS).6 Com arealizacdo de debates envolvendo
organizacdes indigenas e instituicbes governamentais e ndo-
governamentai s quetrabal ham com aquestdo indigena, surgiu, no
ambito daClSl, apropostade secriar umaPoliticaPiblicaNaciona
de SegurancaAlimentar e Desenvolvimento Sustentavel paraos
povosindigenas.

Em novembro de2002, no“ Primeiro Seminario Naciond para
Articulacdo de uma Politica Publica de Seguranca Alimentar e
Desenvolvimento Sustentével paraos Povos|indigenas’, em suas
deliberacbes finais, foi aprovada umaproposta de realizacdo de
oficinasregionais paradiscussdo e aprofundamento da questao,
com a coordenacdo do Ministério do Desenvolvimento Agrario
(MDA).

Apobsaredizacdo de 17 oficinasregionais, foi realizado, em
novembro de 2003, com a participacdo de 680 liderancasindigenas,
0“Primeiro Forum Naciond paraaElaboracéo daPoliticaNaciona
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de SegurancaAlimentar e Desenvolvimento Sustentavel dosPovos
Indigenasdo Brasil” quedefiniu diretrizes erecomendacdesparaa
formulacdo deumapoliticapublica, com as seguintes consi deragdes.

Constatamos que os problemas de auto-sustentacéo estéo
presentes na maioria das Terras Indigenas. Os problemas
de fome e caréncia alimentar manifestam-se em todas as
regides, com alto indice de mortalidade infantil,
principalmente nas terras invadidas e impactadas pelos
grandes projetos e intrusdo de fazendeiros, garimpeiros,
madeireiros e posseiros, sendo agravados pela seca que
assola principalmente os povos indigenas do Nordeste.

Essesfatores ocasionam um continuo processo de redugao
territorial e degradacdo ambiental, retratando até o momento
0 descaso geral da sociedade envolvente e de diversos
governos para com os povos indigenas.

Diante dessa situacéo, apresentamos as diretrizes e
propostas deliberadas no Férum, acerca dos temas
discutidos nas oficinas: territério, atividades produtivas,
recursos naturais, alimentacao e nutricdo, salide, educacdo
e controle social, que sdo pertinentes e fundamentais para
a construcdo dessa politica, tendo como prioridade a
garantiadaterracom os seusterritorios regul arizados como
eixo central paranossasegurancaalimentar e nutricional e
desenvolvimento sustentavel das nossas comunidades
(BRASIL, MDA. Forum, 2003, p.2).

Assim aseguranga alimentar e nutricional das sociedades
indigenas étratada pel o Estado, ainda sem o efetivo atendimento
dessas reivindicagdes e sem uma politica publica definida de
enfrentamento efetivo dafomeedamiséria.
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Os aspectos culturais

Falar de alimentacdo indigena em um pais de dimensdes
continentaiscomo o Brasil requer um criterioso cuidado, parando
cairmos em generalizagfes. S&0 muitas as dimensdes a serem
consideradas. Além dos diversos ecossistemas, com condicdes
ecologicas distintas, temos uma grande sociodiversidade com
particul ari dades de adaptacdo ambiental. Essasociodiversidade é
resultante dareuni&o de centenas de povosindigenasremanescentes,
dosestrangeirosque vieram ou foram trazidos por motivosvariados
e da populacdo resultante da miscigenacao desses contingentes
populacionais. Além desse aspecto, temos ainda as diferencas
culturais da populacdo: das grandes cidades; das pequenas
povoagoes; dosambientesrurais; dascomunidadesribeirinhase
das sociedades indigenas af astadas do mundo urbanizado; e, em
umacondi¢do aindamais peculiar, dos povosindigenasisolados
guevivem autonomamente em seusterritérios de perambulacéo e
vida

O indigenaforneceu muitas contribui¢gdesao vocabul ério de
nossalingua e também ensinou aconseguir e preparar boa parte
dosalimentosconsumidosno Brasil Colnia, até hojeutilizadosna
nossaculinéria. Conheciabem osrecursos naturaiseidentificava
osfrutos comestiveis, amandiocaboaparacozinhar ou parafazer
farinha, a caga adequada para comer. A adoc¢éo da agricultura
indigena, pelos produtoresrurais, nos tempos da col onizagéo foi
definida, provavel mente, pelasuatotal adaptabilidade ao clima, com
sistemas de producao bem desenvolvidos efartadisponibilidadede
recursos genéticos mel horados, que propiciavam grandes colheitas
sem dificuldadestecnol égicas.
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N&o se estabel ecem parémetros paraumacultura, poiselaé
dinamicaeresultadavidadas pessoas. Asformas que umapessoa
tem de pensar e perceber 0 mundo ndo podem ser totalmente
destruidas.

Um aspecto relevante nadefinicéo de culturastradicionais
€ aexisténcia de sistemas de manejo dos recursos naturais
marcados pelo respeito aos ciclos naturais, a exploragdo
dentro da capacidade de recuperacdo das espécies de
animaise plantas utilizadas.

Esses sistemas tradicionais ndo sdo somente formas de
exploracéo econdmica dos recursos naturais, masrevelam
aexisténciade um complexo de conhecimentos adquiridos
pelatradicdo herdada dos maisvelhos, de mitos e simbolos
gue levam & manutencdo e ao uso sustentado dos
ecossistemas naturais.

Além do espago de reproducdo econdmica, o territorio €
também o l6cus das representacdes e do imaginario
mitologico dessas sociedades tradicionais. As
representagdes que essas popul agbes fazem dos diversos
habitat em que vivem, também se constroem com base no
maior ou menor controle de que dispdem sobre o meio fisico.

[.]

E com base também nessas representacdes e no
conhecimento empirico acumulado que desenvolvem seus
sistemastradicionai s de manejo (Diegues, 1996, p.84-85).

E preciso considerar: asquestdes culturaisligadas asorigens
desses povos e a sua forma de adaptagdo ao meio ambiente; a
possi bilidade de acesso aosrecursos naturai sparaapraticade suas
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estratégias autdnomas de sobrevivéncia; e as particul aridades do
contato com nossa sociedade.

Quando observamos essas especificidades, encontramos
situacdes de desenvol vimento distintas, que guardam entre si
diferencas, inclusiveem ummesmo povo, ao que podemoschamar
aprincipio deetnodesenvolvimento. E dessaformacue precisamos
examinar asituacao desobrevivénciade cadacomunidadeindigena
para que compreendamos a realidade que os move e as suas
dificuldades.

O etnodesenvolvimento

Deacordo comAzanha (2002, p.31), foi Savenhagen (1984)
0 propositor do conceito de ethodesenvol vimento, definindo-o como:

O desenvolvimento que mantém o diferencial sociocultural
de uma sociedade, ou seja, sua etnicidade. Nesta acepcéo,
desenvolvimento tem pouco ou nadaaver com indicadores
de progresso no sentido usual do termo: PIB, renda per
capita, mortalidade infantil, nivel de escolaridade, etc. Na
defini¢cdo de Stavenhagen, “o etnodesenvolvimento
significa que um povo, autdctone, tribal ou outro detém o
controle sobre suas proprias terras, seus recursos, sua
organizacdo social e sua cultura, e € livre para negociar
com o Estado o estabel ecimento de rel agdes segundo seus
interesses’.

Em termos gerais, os principios basicos para o
etnodesenvolvimento seriam: objetivar a satisfacéo de
necessi dades basi cas do maior nimero de pessoas, em vez

142



SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM TERRAS INDIGENAS

de priorizar o crescimento econdmico; embutir-se visao
enddgena, ou seja, dar resposta prioritaria a resolucéo dos
problemas e necessidades locais; valorizar e utilizar
conhecimentos e tradic&o locais na busca da solucdo dos
problemas; preocupar-se em manter relagao equilibradacom
0 meio ambiente; visar a auto-sustentacdo e a
independénciade recursos técnicos e de pessoal e proceder
a uma agdo integral de base, com atividades mais
participativas.

O Primeiro Forum Nacional para Elaboracdo da Politica
Naciond de SegurangaAlimentar e Desenvolvimento Sustentavel
dos Povos|ndigenasdo Brasil enfatizou os aspectos daeducagdo
alimentar no fortalecimento de culturas alimentares. As
representagdesindigenasressavaram que* o etnodesenvol vimento
deve ser compreendido ndo somente como a necessidade de se
reaproximar da cultura, mas também de incorporar o que ha de
adequado nasoutrasculturas’.

Damesmaformaqueexiste umarelacdo deinfluénciaentre
0s paises desenvolvidos no padréo alimentar e os paises em
desenvolvimento e subdesenvolvidos, também existe entre a
sociedade brasileiraeas sociedadesindigenas. Ai estaaimportancia
de disponibilizarmos 0 conhecimento adequado a sobrevivéncia
indigena, umavez que essas sociedades muitas vezes so tiveram
acesso a conhecimentos inadequados, levados pelas frentes de
expansdoterritorial.

O SPI eaFUNAI utilizaram, durante muito tempo, o ardil de
atrair as sociedades contatadas com aof erta pretensamente gratuita
deprodutosindugtridizadosinteressantesasuasobrevivéncia Assm,
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foram criados habitos de uso de ferramentas, panelas, armas de
fogo, tecidos, roupas e alimentos. A FUNAI aindamanteve esse
procedimento por muito tempo e passou também a fornecer
permanentemente esses bens de mercado as populacdes ja
contatadas hamai stempo. Essasingtitui¢des mantinham, também,
cada uma na sua época, a chamada roga do posto, que erauma
formadeatrair a gunsindiosparao convivio maiscotidiano.

Com as dificuldades contemporaneas de destinacéo de
recursos paraa FUNALI, essefluxo gratuito diminuiu bastante, mas
ainda € esse o principal incentivo a producéo de outros bens de
interesse do mercado.

Contemporaneamente muitas sociedades indigenas vém
produzindo bens destinados exclusivamente acomercializacéo, a
fim de gerarem recursos paraaaquisicéo de bensindustrializados.
Essa prética af eta a disponibilidade de tempo para as atividades
cotidianasde subsiténciae paraosrituas, interferindo diretamente
na seguranca alimentar. Mas, segundo Azanha (2002, p. 31), é
possivel g ustar essetempo sem traumasao cotidiano davida

Ter essa procura pel os bens industrializados plenamente
satisfeitapor mei o de recursos proprios geradosinternamente, de
formando-predatoria, com relaivaindependénciadas determinagdes
externas do mercado nacaptacdo de recursosfinanceiros, €, sem
duvida, umdos principai sindicadores do etnodesenvol vimento.

Esse atendimento ndo deve, contudo, ser realizado em
detrimento de outras necessidades béasicas de sobrevivéncia.
Gaiger (1993, p.7) relataque, em viagem ao rio Envira, noAcre,
estranhou o comportamento dos Madija, pois pescavam muito
peixe, mas salgavam e guardavam amaior parte, quando deviam
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estar se alimentando fartamente. Ele soube depois que eles
guardavam o pescado parapagar dividasde mercadoriasadquiridas
de um regatdo, inclusive o sal utilizado para a conservacdo do

peixe.

Mesmo produzindo e utilizando bensde outras culturas, os
povosindigenas mantém certafidelidade aos componentesde sua
cultura. Procuram, assm, compensar as modificagdesintroduzidas
com adaptacOes e arranjos que restabelecem o equilibrioinicial.

O territorio e a terra indigena

Asestratégias de agrupamento indigenalevam sempreem
consideracdo, prioritariamente, asegurancafisicae o abastecimento
alimentar, que serefere aosrecursos extrativistas, aaguaeaterra
adequada ao plantio de seus legumes. Sao aparentemente
secundarias, embora igualmente importantes, questdes de
abastecimento com matérias-primas diversas para construgao,
remeédiose confeccdo de utensilios, ligadostanto ao desenvolvimento
daarteutilitdriaquantoritual.

Nessa relacdo que se estabelece com o ambiente para o
provimento das necessidades, constréi-se a nogéo de
espaco e territorialidade, a exemplo dos lugares de onde
s80 obtidos os alimentos e outros materiais utilitarios para
confeccdo de ferramentas, artesanato ou mesmo para a
construcdo da habitacgo. O limite do espago passa a se
relacionar com o limite da satisfagdo das expectativas, além
do fato de que essa nogéo €é construida de forma comunal
oufamiliar (Guerra, 2004, p.98).

145



CARLOS ANTONIO BEZERRA SALGADO

Assim, na escolha de um local para aldeamento, é
experimentado um loca por determinado tempo, no qual oterritério
de uso e perambulacdo vai sendo definido aos poucos. Nessa
definicdo, pesam tanto observacdes de ordem fisica quanto
cosmoldgica, socia ereligiosa, convertendo-se o territorio, por
conseguinte, num espago simbdlico. O territdrio é portanto um
elemento dindmico, funcionando como um espaco onde suas
tradicdes fisicas, miticas e culturais podem ser desenvolvidas a
contento. Se uma determinada popul agéo passa por dificuldades
emumloca, daestaracongtantemente procurando, em outroslocais
deseuterritorio, umanovalocalizagdo que atendaaos seus principios
desobrevivéncia.

E preciso sublinhar a diferenca entre um conceito de terra
como meio de producéo, lugar do trabal ho agricolaou solo
onde se distribuem recursosanimais e de coleta, €0 conceito
de territorio tribal, de dimensdes sécio-politico-
cosmoldgicas mais amplas. Varios grupos indigenas
dependem, naconstrugdo de suaidentidadetribal distintiva,
deumarelagéo mitol 6gicacom um territdrio, sitio decriagdo
do mundo, memériatribal, mapado cosmos|...] outros ndo
parecem definir suaidentidade em relagdo aumageografia
determinada (Seeger e Castro, 1979, p. 104).

Fato é que o territdrio comumente extrapola as proprias
fronteirasfiscas etemporaisdademarcaco, indo suaabrangéncia
e consideracdo atodos os locais e tempos de uso e necessidade
paraamanutencdo dasobrevivéncia. E o espago fisico utilizado
pOr UM POVO, OU NECESSAN 0 paraeste, paraasuasubsisténeia, para
aperpetuacao de suas préticas culturais e onde se encontram suas
referénciasancestrais.
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A posse de um territério tribal é condicdo essencia a
sobrevivénciadosindios.[...] O direitodo indio a terraem
gue vive, embora amparado por copiosa legislacdo que
datadostempos coloniais, jamais se podeimpor defato.[...]
No plano geral, o indio sempre teve reconhecido o seu
direito a terra. Essa prerrogativa data de um alvara de
1680, que os define como “ primaérios e naturais senhores
deld’. Este direito é confirmado e ampliado pelaLei n° 6
de 1.755 etodaalegislagdo posterior (Ribeiro, 1970, p.197-
198).

Embora a posse do territério seja condicdo essencial a
sobrevivéncia dos indios, tudo muda com o contato e, com a
mudancga, surgem novas necessi dades.

A experiéncia ensina que a garantia dos territérios, por si
S0, ndo assegura niveis de bem-estar para os indios. Isto
porgque, como se disse acima, todos os povos indigenas
enfrentam necessidades e condi¢fes novas que ndo
permitem a simples continuidade de suas praticas
tradicionais de subsisténcia. Estas precisariam adaptar-se
a nova redlidade sem porém retirar dos indios o controle
sobreelas (Gaiger, op. cit., p.5).

A concepcdo de territorio esta diretamente ligada a uma
relacdo de utilidade, mas ha sempre uma especializagdo por
determinadosrecursos, procurando-se aformamaisfacilitadade
sobrevivéncia, 0 que acabapor reservar outros recursosigua mente
abundantes. Da mesma forma que existem concentracdes de
determinadas plantas, também existem os locais de maior
concentracdo de determinados animais, muitas vezes
intrinsecamenteinterligados.
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As formas de relacdo estabelecidas com o territério por
diferentes grupos passam a incorporar a sua propria
construcdo sociocultural e simbdlica, perpetuadas por
seguidas geragdes. Assim, se desdobram as referéncias de
ancestralidade e alteridade ligadas & perpetuacéo do
conhecimento tradicional (Guerra, 2004, p.97).

Dessaforma, podemosver aimportanciado territorio paraa
transmissao do conhecimento, informagdes e val ores étnicosligados
intrinsecamente a prépria sobrevivéncia da sociedade enquanto
unidade auténoma e soberana. A concepcao de territdrio como
espaco destinado apréticadasobrevivénciacultural deumpovo e
a necessidade de manutencdo de sua integridade fisica exige
necessariamente o uso exclusivo dosrecursosambi entai sexistentes
nesse espaco. O Estatuto do indio em vigor (Lei n° 6.001,1973)
estabel ece aseguinte definicdo do usufruto indigena:

Art. 24 — O usufruto assegurado aos indios ou silvicolas
compreende o direito & posse, uso e percep¢do dasriquezas
naturais e de todas as utilidades existentes nas terras
ocupadas, bem assim ao produto da exploragdo econdmica
detaisriquezas e utilidades.

§ 2°— E garantido ao indio 0 exclusivo exercicio dacagae
pesca nas areas por €le ocupadas, devendo ser executadas
por forma suasoria as medidas de policiaque em relacdo a
ele eventualmente tiverem de ser aplicadas.

Odireito deusufruto exdusivo, assegurado condtituciona mente
aosindios, implicaque elespodem tirar dos recursos naturais de
Suasterrastodososfrutos, utilidades e rendimentos possivel's, desde
gue ndo lhe alterem a substancia ou comprometam a sua
sustentabilidadeambienta.
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A Constituicao’ de 1988 reconhece a dependéncia das
comunidadesindigenasem rlacdo a seu habitat natural eosdireitos
originarios sobre asterras que tradi cional mente ocupam.

Tasterras" sdoindiendveiseindisponiveiseosdireitossobre
elas, imprescritiveis’ (Constituicdo Federal, Art. 231, §4°).

Essadefesadasterrasindigenas, juridicamente, também esta
presente no Estatuto do indio em vigor:

Art. 18 — As Terras Indigenas ndo poderéo ser objeto de
arrendamento ou de qualquer ato ou negécio juridico que
restrinjao pleno exercicio da posse direta pelacomunidade
indigena ou pelos silvicolas.

81° — Nessas areas, € vedada a qualquer pessoa estranha
aos grupos tribais ou comunidades indigenas a pratica da
caca, pesca ou coleta de frutos, assim como de atividade
agropecudriaou extrativa.

O conceito deterritorialidade paraas sociedadesindigenas
difere completamente do estabel ecido por nossa sociedade.

Ao longo desse processo de colonizagdo e civilizag8o, o
Estado nacional sempreimp6s seu poder de reconhecer os
limites das terras dos indios. Esse reconhecimento dava-
se, sobretudo, pelo (des)conhecimento, expresso nos atos
de doagdo e demarcagéo dasterras para os indios. Tanto a
demarcagdo quanto adoacdo implicavam um ato arbitrério
de estabel ecer uma divisdo sobre fronteiras que ja haviam
sido delimitadas em confrontos intertribais e na prépria
dinémica das relacGes dos povos indigenas com a terra
(Coelho, 2002, p. 99, apud Guerra, 2004, p.95).
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A exemplo do etnocentrismo do Estado brasileiro, as
expressdes” émuitaterraparapouco indio” e*indio é pregui¢oso”
s8o tradicionais manifestacGes do preconcei to de nossa sociedade
etnocéntricae gananciosa.

As mudancgas resultantes do contato

O contato das soci edadesindigenas com asociedadebrasileira
foi sempretraumético, resultando emumatotal transfiguracao étnica
em nivel ideoldgico, tanto em suas concepcdes miticas quanto
religiosas. Podemos definir essefato como arupturado ethos tribdl.

Cada grupo indigena, como de resto toda comunidade
humana, conta com um conjunto de crencas que explicaa
origem do universo e da prépria comunidade bem como o
carater do vinculo que aunificainternamente e acontrapde
a outros grupos humanos e a toda natureza. A mais alta
expressao dessas crengas se encontra na mitologia que
dramatiza, através da acdo alegodrica dos herdis, os temas
basicos do ethos tribal e suas respostas aos problemas
que sepropds (Ribeiro, 1970, p. 377).

Essarupturado ethos tribal afetao equilibrio sociocultural
estabel ecido, poiscontribui paraamudancaradical dos habitosde
sobrevivénciae atinge diretamente asrel agbes com o ambienteea
prépriasustentacao.

O contato dos povos indigenas com outras sociedades os
leva a transformacdes, adaptacOes e arranjos, tempordrios e
permanentes, nos diversos modos de vida. A culturae apropria
vidaé permeada, surgindo espontaneamente um novo jeito de ser,
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pensar e existir. Colocados em contato com novos componentes
exogenos, 0s conheci mentos desenvolvidos e acumul ados sobre
sistemas equilibrados de producéo de alimentos séo fragmentados,
e pbem em risco asuasegurancaalimentar.

As mudancas nos habitos de vida tém como efeitos tanto
umamudancaalimentar que lhesdiminui aresisténciafisicaeos
predispde adoencas quanto o proprio contato com novos patdgenos
queaceleram o declinio populacional.

As novas tecnologias absorvidas tiveram um efeito
significativo narelacéo das popul agdes com o seu meio ambiente.
As ferramentas cortantes viabilizaram maiores derrubadas,
alterando as préticas de horticultura. A introducdo das armas de
fogo edo anzal, redes etarrafastambém vém mudando acacaea
pesca. O uso de motores de popa aumentou o raio de exploragéo
de recursos. Tudo isso |hes alterou a apropriacéo de recursos,
criando umanovadticade segurancaaimentar.

A insercao das populagfes indigenas na sociedade
nacional, como nos revela a histéria do contato, tem
acarretado sensiveis modificacGes nas economias
tradicionais, segundo varios interesses econdmicos,
regionais e nacionais. Estes geram impactos irreversiveis,
resultando em invases, redugdes e depredactes dasterras;
geram, por conseguinte, graves consequiéncias ndo so de
cunho fisico e moral, masigual mente sociocultural, dadas
as relagbes simbdlicas que cada sociedade mantém com
seuterritorio (FUNAI, 2005, web site).

Precisamos ter cuidados especiais quando realizamos
trabalhosem terrasindigenas. Deve-seter, antesde maisnada, a
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preocupacao com aparticipacdo dos sujeitos do processo desde o
seuinicio. Vg amos asrecomendacdes de Corréa (2000, p.2) para
técnicos que estavam preparando uma viagem a TerraIndigena
Krah6, em Tocantins:

Se estamos trabalhando justamente a sobrevivéncia do
povo Kraho através do resgate de suas rogas tradicionais
e do uso de frutas e ervas do Cerrado, ndo poderiamos
com isto continuar alevar para elestudo que o branco ha
muito tempo vem introduzindo nas terras indigenas no
Brasil, que causam prejuizos para qual quer ser humano e
mais ainda para populagdes rurais ou nativas, que
normal mente ndo tém acesso ainformagdes esclarecedoras
sobre os efeitos colaterais de uma série de produtos
criados pelanossa civilizagéo.

Dentre esses produtos podemos falar do 6leo refinado,
macarréo, agUcar, café, refrigerantes, balinhas, biscoitos,
leite em po, sal refinado, cigarros, enlatados e diversos
outros que, além de ndo possuirem um real valor nutritivo,
causam danos muitas vezes irreversiveis ao organismo.

A insensatez noslevaconstantemente aacreditar que temos
asformulascorretas parasalvar os que estdo em dificul dades, mas,
Se nem conseguimos resol ver os problemas que afligem anossa
sociedade, como poderemosresolver os de outras? Cadaum tem
gueresolver 0sseus proprios problemas, segundo seus paradigmas
e suas reais possibilidades; caso contrério, ndao havera
sustentabilidade real nas solu¢des e em pouco tempo 0s mesmos
problemas retornaréo.
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A economia das comunidades indigenas, o trabalho e o

As sociedades autdctones sofrem com o processo de
mudanca para o mundo globalizante, tecnol dgico, facilitador da
sobrevivéncia humana, que historicamente as tém levado a
dependénciadetecnol ogias e bens de produgdo manufaturados.

Essencialmente baseada na subsisténcia, a economia
indigena nado significa apenas alimentagéo, mas as
condicBes necessarias para uma vida em abundancia
Significa ndo s6 fartura de caga, pesca, produtos de roca
ou frutas silvestres, mas também aperfeicoamento de
técnicas que facilitam a obtengdo e 0 manejo necessario
dos recursos naturais, condi¢do para a sobrevivéncia de
todos. “A economia atual incorpora novas necessidades
gue as técnicas e os conhecimentos tradicionais, por si so,
ndo conseguem resolver”.[...] Como pressuposto basico
parao futuro das economias indigenas deve-se ter, por um
lado, aidéiade autogestédo territorial e, por outro, politicas
publicas adequadas e eficazes paraapoiar e dar contadessa
atual realidade e demanda indigena, sem demagogia, sem
medo, superando apoliticado faz-de-conta (Custddio, 2003,
p.1).

A economiaindigena, de acordo com o grau de contato ea
forma como foram absorvidas novas demandas, pode estar
priorizando basi camente o suprimento de aimentos paraatender a
auto-suficiénciaaimentar, ou pode estar procurando gerar recursos
para adquirir bens de manufatura externa, entre eles a propria

aimentac&o.
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Cabe ainda reconhecer a diferenca dos sistemas
implementados por sociedades com culturasdiferenciadas, mais
coletoras ou mais agricultoras, sendo impossivel generalizar
situacOes relativas aos model os empregados para a producéo
agricolade alimentos, sob penade estarmos nos equivocando.

Quando observamos a diferenca de processos de
sobrevivéncia que utilizam a mesmatecnol ogia de produgédo de
alimentos, podemos ver se aumenta, ou diminui, ademanda por
forcadetrabal ho. Analisando dois extremos— o de umasociedade
autoctone que serestringe acaca, pescae coleta, com um sistema
reduzido de agriculturacomplementar; e o de outrasociedade, ja
em pleno contato, que participadaeconomiaregiona, fornecendo
alguns bens e adquirindo outros, veremos que, No primeiro caso,
temosum emprego de méo-de-obramenor. Dessaforma, é provavel
gue hajaumadisponibilidade de tempo que poderaser utilizado na
manutencao dacultura, reforcando atradicéo. Com outro enfoque,
temos comuni dades que trabalham com tecnol ogias mecanizadas e
outras que aindamantém atradicional roca detoco. Nesse caso,
também haverdumadiferenca: asprimeiras utilizardo menostempo,
mas provavelmente ndo utilizardo o tempo restante na pratica
cultural, pois estéo em outro estégio de contato.

A determinacdo pessod indigenaemimitar o colonizador ea
assi sténciaequivocada acabam reproduzindo model osiguais aos
daagriculturaregional, model os esses baseados em tecnol ogias
utilizadas nagrande propriedade rural. O risco de atividades com
esse perfil darem errado € grande etalvez sejaacausadosimensos
fracassos protagonizadosao longo detodaaacdo indigenistacficial.
Além de economicamenteinviéveis, sdo dissociadosdaculturae
n&o possuem sustentabilidade ambiental.
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E preciso cuidado também com generalizagBes sobre o
trabalho individual e o coletivo. Nem sempre 0 que se apresenta
coletivamente € 0 somatorio dasreaidadesindividuais.

Em a gumas situagdes de carénciaalimentar, encontramos
familias de uma mesma comunidade que tém sua seguranca
alimentar plenamente atendida.

A conciliagdo daeconomiatribal coletivistacom o sistema
de economia individual, altamente competitivo e movido
pela busca de lucro, foi sempre 0 mais grave problemada
protecdo ao indio. Nos seus primeiros anos, o SPI procurou
resolvé-lo, fugindo ao problema, regalando dadivas aos
indios, sem exigir qualquer compensag&o.

Muito cedo, porém, reconheceu que, com este
procedimento, criaria neles uma mentalidade de eternos
dependenteseaidéiade queteriam direito aumaassisténcia
permanente do Governo. Foi o quedefato ocorreu em muitos
casos, impedindo a criagdo de um sistema de motivagtes
parao trabalho, capaz de conduzir osindiosareorganizacéo
da economia antiga em bases novas, compativeis com sua
novavida(Ribeiro, 1970, p.210).

Um determinado agricultor indigena pode ser mais bem
sucedido queoutro, por dominio detecnol ogias ou mesmo por
arecursos naturaismaisprivilegiados paraaproducéo dedimentos.
Umaboaarticulagdo familiar, querelinaméao-de-obraparaa gumas
etapas essenciais da producdo, pode também representar uma
mel hor condi¢o paraaproducdo de alimentos.

Deve-se considerar também a questdo de género, relativaa
etgpas exclusi vamente femininas ou masculinasligadas aproducdo
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dedimentos. Assm, umamaior quantidade de mulheresmuitasvezes
pode significar maior producéo dedimentosde origem vegetal, mas
iss0 podevariar bastante, ndo sendo possive afirmé:| o genericamente.

A préticadeagriculturaincentivadapel os postosindigenas
desde a época do SPI era, e ainda €, baseada na nossa cultura
ocidental, privilegiando-se aproducdo comunitariaem regime de
mutirdo, em detrimento daproducdo familiar em regimesolidario,
comum a todos os povos indigenas. Os “mutirées’, “jaris’, ou
“adjuntos’ paraapreparacéo das" rogasdo projeto” eraminduzidos
com ferramentas, sementes e alimentacdo gratuitas.

Essa pratica, além de desestruturar aformade organizar a
producao, trouxe grandestranstornos as sociedadesindigenas, pois,
sendo aproducdo coletiva, todostém direito derecorrer aglaquando
bem entendem. Como essas soci edades ndo possuem o Estado para
controlar aproducdo, isso traz desavencasinternas e muitas vezes,
divisdesdeadeias. Assim surgiu o papel do Posto Indigenacomo
controlador daproducéo de alimentos.

Osmecanismos de redistribui¢éo predominam amplamente
sobre os de acumulagdo, a producdo econdmica néo é
divorciada das tradicGes e dos valores expressos pela
atividade ritual, a rede de parentesco (com sua malha
diferenciada de expectativas e obrigacdes) é virtualmente
coextensiva com a sociedade. Nestas sociedades, o
presente (0 ato de dar) € o principio béasico de interagdo
social, instaurando uma cadeia de reciprocidades que é o
proprio fluxo da vida social. A diferenca da ética do
capitalismo, o valor reside ndo em poupar masem dar, sendo
essa inclusive uma estratégia segura para aquisicdo de
prestigio (Oliveira, 1995, p. 16).
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Talvez por motivo diferente, mas também relacionado as
incongruéncias do entendimento sobre o coletivo e o individual,
diversastentativasdever ospovosindigenaslivresdaeconomiade
mercado, com acongtituicao de cooperativas, cantinase armazéns,
nao surtiram o efeito desgado, acabando por serem abandonados
apos se encontrarem em compl etai nsol vénciaeconémica.

Umadasvaridveisde maior influénciadaeconomiaindigena,
nasuarelacdo com aeconomiaexterna, €anogao diferenciadade
tempo. O tempoindigena.

As nocgoes de tempo variam conforme a sociedade. Elas
podem ser representadas como passado, presente efuturo; agorae
depois; verdo e inverno; dia e noite; novo, jovem e velho; alua
minguante, nova, crescente e cheia, todas formas que,
intrinsecamente, paraexistirem, guardamem s parametrosque se
referenciam por um certo espago tempora em linearidade ou mesmo
emciclos.

Ao olhar para uma sociedade indigena, “primitiva’, o
observador europeu estaria olhando para o que fora sua
prépria sociedade no “ comego da civilizagdo”, pois todos
partem do mesmo ponto, jaque ahistériadahumanidade é
una. Segundo estanocéo, 0 “ser” das sociedadesindigenas
€ 0 “vir a ser” das sociedades ocidentais; o presente
indigena é o passado europeu (Borges, 2004, p. 20).

Costuma-se dizer que o indio n&o pensano passado nem no
futuro, s6 pensano presente. Mas, se observarmos com cautela,
veremos gque aslembrancas boas ou ruins constroem um passado e
gue, a0 organizar uma cagada, ou uma festa ritual, ele sabe
exatamente o tempo que aindatem parase preparar. Existemrituais
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guetém claramente datas ou épocas propicias definidas parasua
redlizaco.

Parapovosgregérios, horticultores, partedo verdo € otempo
de trabal harem nas rogas com suas familias extensas, esse € um
tempo maisindividud . Partedoinverno édedicadaavidanasadeas,
guando tudo jafoi plantado e estaflorescendo, esse é um tempo
coletivo, dapreparacdo dasfestaserituais, muitasvezesligadosa
farturadascolheitas.

Seus referenciais temporais ndo se limitam a questes
meramentesocials, mas, antes so regidos por umanaturezasuprema
guetudo provéequeosavisa, por meio desinais, informando sobre
tudo o que esta ocorrendo ou devera ocorrer, para que a
sobrevivénciasigaseu curso. S0 sinais estel ares de constel acoes
reconhecidas, chuvasfortes e passageiras, alagacdes de todos os
anos, passaros que cantam infinitamente, animais que procriam,
abelhascom farturademe, flores que embelezam o dig, frutosque
amadurecem, animais gordos prontos para serem cacgados, S&o
colheitas, dadivas da terra trabalhada com o suor dedicado e a
sabedoria ancestral. Assim é o tempo indigena, vivido em suas
medidas, em referénciaao meio ambiente, quelhesregulaavidae
oqueépossivel organizar socia mente parafacilitar asobrevivéncia

O fluxo do tempo, criado pelo homem, &, desse modo,
ordenado pelacelebracéo derituais que, por suavez, criam
os interval os de tempo que conferem ordem avida social.
Se sdo as sociedades que criam seu préprio sistema
temporal, ent&o avisdo de que o tempo seriaum fluxo linear
no qual todas as coisas seguem um caminho que vai do
passado ao futuro e que tem um efeito progressivo,
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cumulativo, é circunscrita social e historicamente as
sociedades ocidentais (Borges, 2004, p.155).

E preciso ter nocéo clara de que cada sociedade tem seu
tempo e que, ao entrarmos em contato com sociedadesindigenas,
ndo devemos buscar referéncia em nossas realidades temporais
como sefossem asUnicas. Diversas atividades em terrasindigenas
tém fracassado em razdo da dissociacdo completa do tempo,
proposto para a sua execucdo, a temporalidade indigena e a
organizacao de seus compromissos sociaiseambientais.

A alimentacdo indigena

Imemoria mente, ospovosindigenasdesenvolveram diversas
formas paraatender suas necessidades alimentares, procedendo
a0 estabel ecimento de suas comunidades de acordo com o ambiente
e com a sua capaci dade de suporte. Essas formas levaram-nos a
serem mais ou menos bem sucedidos naadaptacao cultural ao meio
€ Nno crescimento de suas popul agoes.

A qualidade da alimentacdo esta ligada, antes de tudo, a
preferéncias culturai sexperimentadas, passadas efixadasao longo
de geracles e que estabeleceram uma condicdo razoavel de
desenvolvimento biol6gico saudavel. Esta ligada também aos
conhecimentos eindicacies repassadas aos paj €s e xamas atraves
demecanismosrituai $® de percepcdo extra-sensorial.

Conformeoloca deddeamento ou mesmo o desenvolvimento
daculturade adaptacdo adistintos ecoss stemas, aauto-sustentacéo
alimentar tradicional serealizasegundo doistiposdiferenciadosde
uso dos recursos naturais: quando, no decorrer do ano, anatureza
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fornece um bom suprimento de alimentos ou quando o alimento
coletado SO supre determinadas épocas, com periodos maisou menos
curtos, em que a dificuldade de sobrevivéncia leva ao
desenvolvimento de novas estratégias para o suprimento das
necess dadesalimentares.

A crescente pressdo sobre 0s recursos naturais, proximos
de uma comunidade assentada, pode, em longo prazo,
resultar em alteragdes nas estratégias de subsisténcia (por
exemplo, dependéncia crescente da horticultura), nas
préticas de manejo de recursos naturais e na escolha de
espéciesUteis (PPTAL, 2004, p.7).

Dessaforma, foram e sdo desenvolvidosa guns métodospara
se conseguirem dimentos: em alguns casos, novosaimentosdevem
ter sido experimentados e descobertos; em outros, constantes
migragOes sdo realizadas em busca de suprimentos sazonais, com
retorno ao local de origem quando novamente estejam disponivels
0s recursos locais; e outro, com a sedentarizacdo e o
desenvolvimento gradual dadomesticacéo ecultivo devegetais.

O ambiente tropical sempre deu condi¢des a uma
alimentacao ricaediversificada. Haviapoucos problemascom a
segurancaalimentar, mudando-se, de acordo com anecessidade,
apenas a estratégia de subsisténcia. Com selecéo genética e
aprimoramento de técnicas de cultivo, os povos antigos
desenvolveram sistemas de producdo bem sucedidos,
complementares a col eta, conseguindo as vezes até suplanta-la,
guando nosreferimosaalimentosvegetais.

Principais mantenedores do conhecimento tradicional,
cientistasancestrais, homense principa mente mulheres, destese
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de outros povosautdctones, trouxeram-nos o fogo eo manejo de
plantas e animais. Indo mais além, garantiram-nos acesso auma
infinidade de conhecimentos etnobiol 6gicos para usufruto da
natureza e nos legaram um banco de germoplasmamelhorado e
resguardado imemorialmente por préticasagrossilvoculturais.

Asimpressionantes sel egdesfeitas pelosindiosem plantas
tuberosas, cereais, fruteiras e outras tiveram, como
conseqliéncia genética, a producéo de dezenas de
espécies domesticadas e centenas de cultivares. Esses
conhecimentos resultaram do acimulo milenar de
experimentos e crencgas.[...] E tarefadamaior importancia
reconhecer, nas tribos indigenas remanescentes na biota,
o dominio de um saber etnobioldgico excepcional, que
ndo podemos dar-nos o luxo de perder, sob pena de
fraudarmos o futuro dessa imensa regido (Kerr, 1987, p.
170).

Umaadaptacao bem sucedidaas condigdesambientais, dliada
afarturados ecossistemastropicais, podeter sido fator decisivo
para o estabel ecimento de culturas na Amazénia. Sem davida,
também contribuiu n&o 6 acapaci dade de mani pulacdo danatureza
através da selecdo genética e do eficiente manegjo dos recursos
naturais, disponiveis em “ilhas de recursos’®, espalhadas
aleatoriamente edefinidoras do territério indigena.

Alcida Ramos (1986) afirma que 0 processo produtivo
indigena, quer sgjanaformade caca, pesca, coletaou agricultura,
nado poderiaser levado aefeito sem um embasamento cognitivo do
meio ambiente, e gue o conhecimento dai gerado revela uma
construcdo quedifere dapréticacientificaocidental, maisnaforma
do que no conteddo. A prova desse conhecimento € a rica
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biodiversdade agro-aimentar —que garante estabilidade aseguranca
dimentar triba edominio pleno dosambientes—esuas possibilidades
de uso com profundo conhecimento das rel agdes pesquisadas e
apreendidas imemorialmente segundo parametros préprios de
desenvolvimento.

Asatividadesdos povosindigenas, como agentes pro-ativos
daevolugéo dos ecossistemas por eles manejados, ainteracéo ea
reci procidade com anaturezasio descritaspor Moran (1987, p.216),
conforme segue:

O efeito das atividades dos indigenas nas florestas de terra
firmetem sido promover adiversidade genética. Assim, nas
areas de mel hores sol s, observamos a criagéo de florestas
antropogénicas com concentragdo de valor econdémico
ainda baseadas em sistemas de conservacdo. As florestas
antropogéni casforam téo bem sucedidasem imitar afloresta
virgem que até recentemente foram vistas como sistemas
de vegetacdo natural e ndo como produtos de manejo
ambiental.

Ou pelainterferéncia consciente, ou pelo fato de estarem
em um mesmo local por muitos anos, trazendo e concentrando
recursos genéticos, jaocorreaformagao antropogénicadeilhasde
recursos naturais alimentares, associadasinclusive aexisténciade
terras mais férteis® resultantes de acumulos de materiais
descartados.

A auto-suficiénciacom autilizagdo sustentada dos recursos
naturai s possi bilitadiretamente amanutencéo dabiodiversdade no
territorio e asobrevivénciasociocultural dessespovos, queainda
mantém umaforteintegracdo com asforgas queregem anatureza
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e o homem. A interferénciadireta nos model os de subsisténcia
autéctones — com a absorcao e o ingresso de novos alimentos e
culturas agricolas alheias avisdo tradicional —levaao uso mais
imediato e predat6rio dos recursosnaturais.

A culinériaindigena é simples e reduzida. O preparo dos
alimentoséem gerd feito deformacomplementar. Nao secostuma
elaborar excessivamente as comidas e Sd0 poucos 0s temperos
utilizados. Muitospovaosdutilizam como condimentos apenasapimenta
tradiciona mente plantadae o sa, introduzido recentemente.

O cardapio deumarefe cdo também ésmples. Nao é comum
o preparo devéariospratoscomo naculindriabrasileira. Algunspratos
dependem do fornecimento deingredientes sazonais, que SO estéo
disponiveisem determinadas épocas do ano. Algumas comidas sd
S80 preparadas em casos extremos de ndo seter outraalternativa.
Assim, o cardépio acabapor ser ditado pelapréprianatureza, com
pequenas variagdes permitidas pel o armazenamento de alimentos
nos propriosrogados, principal menteraizes.

E comum se preparar diretamente o que se vai comer de
forma separada. N&o se senta “a mesa’ para comer em um
determinado momento. As reunides familiares ocorrem,
normal mente quando todos retornam de suas atividades, maisao
find dodia O maisusud éir comendo a gumacoisaquando setem
fome.

Maisrecentemente, tém mantido o hébito defritar* algumas
coisas, mas antigamente s comiam alimentos crus, moqueados™?
ou assados. Alguns povos ceramistastém por habito o cozimento
deagumascomidas. Muito daculindriabrasileirafoi absorvido do
indio, adaptando-seingredientesnovos.
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Asafirmactesacima, referentesaculinariaindigena, ndo se
aplicam atodos os povosindigenas, mas séo exemplosilustrativos
de algumas préticas restritas a povos especificos. Nao ha como
guerer aqui descrever questdes genéricas atodos 0s povos, pois
ndo existem naliteraturadescrigdes completasarespeito daculindria
de cadapovo, sendo esse temanormal mente pouco estudado.

Umadas poucas matérias-primas comuns aquase todos os
povoséamandioca, que étransformadaem farinhapubaou farinha
seca, ou ainda em polvilho ou mesmo massa de mandioca. No
processo de preparacao dessesingredientes, € produzidaumaagua,
utilizada por alguns para preparo de comidas, molhos ou mesmo
bebidas. O milho éo cered dasAméricas, estando também presente
naalimentag&o de quase todos os povos. E preparado cozido, na
forma de pamonha, assado ou mesmo torrado e pilado para ser
ingrediente de caldos e pagocas.

Fato concreto é que, com aabsorcao de novosingredientes
enovasformasde preparo, aculinariaindigenaencontra-se sempre
em plenatransformacao.

A fome e as doencas em terras indigenas no Brasil

Com arelacdo intercultural, deu-se areducdo dosterritorios
ancestrais indigenas. Assim, algumas sociedades indigenas
abandonaram habitos antigos de sobrevivéncia, perdendo
importantes sementes que antes |hes garantiam uma agricultura
segura e diversificada. Tiveram que se adaptar também a uma
diminuico das éreas de concentracdo derecursosde coletasazonal,
deonde sempre conseguiram suprir suas necessi dades alimentares.
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Com a chegada da chamada civilizagéo, comeca a erada
fomeepenuriaque, segundo Darcy Ribeiro (1970), aparece quando
os sistemas de producdo de alimentos que consumiam e dos bens
que eles proprios faziam e usavam déo lugar a producéo de
mercadoriasexportavels.

Com afome, amisériaeaconsequiente mudancados padrdes
alimentares, é verificado um considerdvel aumento dasdoencas,
ocorrendo inclusivedoencas carenciai s, tipi cas dadesnutricéo.

Quando observamos os aspectos da nutri¢do de um povo,
precisamos nos basear em formas concretas de apropriacéo
alimentar, levando aindaem consideracdo todos os componentes
disponibilizadostradiciond mente. Nutri¢do funcionacomo um barril
feito por tabuas onde, se um determinado componentefalta, isto €,
se uma das tébuas for menor do que se precisa, ndo € possivel
absorver osdemais e o excesso escorre pel o buraco acimadatabua
curta. De nadaadi antatermos umagrande disponibilidade energética
sedispomos de quantidadesinsuficientes de proteinas e vitaminas
necessarias ao metabolismo davida.

A desnutricdo nem sempreévisive e so éverificadaquando
ocorrem essas doencas, caracterizando um quadro denominado de
“fome branca’ 2. Diversas sdo as formas da absor¢éo de novos
habitos alimentares, mas umadas mais comuns é ainduzida por
pessoas queVvao asterrasindigenasapasseio ou atraba ho elevam
coi sas que as popul agdesindigenas ndo usam normal mente em suas
casas. Aospoucos cria-se 0 interesse por determinadositense, na
oportunidade de umaidaacidade, iniciam o0 seu consumo.

As doencas representam sempre o primeiro fator da
diminuicéo das populagdesindigenas. A histériadas nossas
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relacbes com os indios é, em grande parte, umacronicade
chacinas e sobretudo de epidemias.[...] Nos grupos mais
aculturados, que perderam seu sistema de adaptacao
ecologica, em virtude da adogéo de novas técnicas e de
diferenteshébitosalimentares, tém-se manifestado moléstias
carenciais que ndo parecem ocorrer nas tribos que ainda
mantém seu modo devidatradicional.(Ribeiro, 1970, p.208).

Damesmaformaque ocorrem doengascarencials, por outros
motivos também podem ocorrer doengas provocadas pel o uso de
substanciasincorporadas ao cotidiano alimentar. E o caso do uso
excessivo do aglicar edo sal de cozinha, que acidificam o sangue,
prejudicam os dentes e alteram apresséo arterial.

A cozinhaindigenatradicional, parece, ndo adotava o sal
como um de seus temperos. O uso do sal como tempero
tem sido introduzido nastribosindigenas pel o contato com
os homens civilizados. Por isso, geralmente os indios
dependem dos brancos para seu abastecimento de sal. | sso
ndo significa que o desconheciam. Algumas tribos o
fabricam, mas segundo uma técnica pela qual s6 podem
obter umaquantidade minima(Melatti,1993, p.156).

Diversos povos indigenas produzem o sal em pequenas
guantidades, sendo, em dgunslocais, umaespeciaria. OsEnawené-
Nawé produzem o cloreto de potéssio apartir do olho dapalmeira
ingj& Igualmente, noAlto Xingu, naregido denominadaUluri'4, o
sal obtido pelosindioséo cloreto de potassio, que éfeito apartir do
aguapé (echornia crassipes).

Sal que nés compravamos desmanchado na agua. A gente
compravasal como quem comprava cachaca, engarrafado.
Sal engarrafado desmanchado n’ agua. Sal no litro viu. Nao
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temperava na béia. Botava é na comida. Molhava a carne
parapoder comer. [...] Antigamente, pessoal comiainsosso.
Mas eu ndo alcancei. Antigamente o indio comia insosso,
mas depois meu pai jatava civilizado. Ja comia sal tudo.
Papai falava portugués bem também (Brand&o, 2005,
comunicagdo verbal).

Certavez, entre osAshaninkado rio Amonea, fronteiracom
0 Peru, perguntei aumaliderangasobre como as pessoasdaadeia
tinham dentes t&o bonitos, mesmo as mais velhas. Ele me
respondeu que acomunidade ndo utilizavaagUcar. A cooperativa
néo traziadacidade e poucosindiosiam comprar devido adistancia
Como também se bebia pouco café, a demanda por aglicar era
reduzida.

A precariahigiene bucal e principalmente o consumo de
acucar, biscoitos, refrigerantes e balinhas trazidos da cidade séo
0s grandes responsaveis pela degeneracao dentaria. A falta de
dentes prejudica sobremaneiraamastigacao, levando apessoaa
praticamente engolir tudo que coloca nabocadeimediato, sem
nenhuma salivagéo, deixando de acrescentar aamilase e outras
substéncias essenciais aboadigestdo e nutricéo.

A diminuicéo territorial, a desagregacdo e modificacdo
social, adesestruturacdo dos s stemas de producdo e outrosfatores
gue af etam a sobrevivénciaindigenaconcretizaram-se naforma
de fome permanente ou sazonal e fazem da miserabilidade uma
constante daatualidade indigena.

A fome no contexto indigena esta associada com o ndo
reconhecimento e a ndo garantia de seus territérios
tradicionais; esta relacionada com a intrusdo das terras
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indigenas e com a depredacdo dos recursos naturais ali
existentes (desmatamentos, poluic¢éo, superexploracéo dos
solos etc); e esta associada com as politicas indigenistas
equivocadas e ironicamente denominadas de
“desenvolvimento comunitario”.

N&o obstante a carga pejorativa que o conceito de pobreza
carrega quando utilizado para se referir a populacdes
indigenas, o fato é que o quadro construido a partir do
conjunto de informag6es disponiveis nos levaram a
concluir, sim, que vérios povos indigenas encontram-se
num processo acelerado de empobrecimento, chegando
alguns ao extremo damendicanciapor faltade alternativas
de sobrevivéncia(Verdun, 1995, p.8).

A fome, nas comunidades indigenas, encontra seu 4pice
nos el evados indices de subnutri¢do e mortalidade infantil, que
crescem dia apos dia. Nos momentos de maior incidéncia, os
orgéos federais, que tém, por determinacdo constitucional, a
responsabilidade pelaquestéo, correm paramostrar asuaatuacao
fraca e desorgani zada até mesmo nos momentos emergenciais.

Antesde ser responsabilidade do Estado, aquestdo dafomeé
também responsabilidade das préprias popul agdesindigenas que,
porém, precisam de apoio e orientacdo paraque, deformaautbnoma
e capacitados para o enfrentamento de novos mundos, sobrevivam
com dignidade e soberania. A economiaindigena, quando organizeda,
sempre atendeu as suas necessidades de sobrevivéncia e talvez
estejanelaasolucao para os atuai s problemas de abastecimento
aimentar.
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A provisado alimentar indigena

A adimentagéo indigenaéum misto deaimentosoriginérios
dacoletapuraesimples(frutas, pamitos, cogumeloselarvas), da
caca de animais (terrestres e aves), da captura de peixes e de
outrosanimaisaquéti cos, daproducdo de alimentos nosrogados™®
e, por fim, das aquisicbes externas.

NaAmazoniae nasbaias dacostabrasileiraecol ogicamente
aelasimilares, como ade S&o L uis, ade Todos os Santos,
a de Vitéria, a de Guanabara, a de Angra dos Reis, a de
Cananéia, ade Paranagua e a das ilhas de Santa Catarina,
agrupavam-se grandes contingentes populacionais, com a
alimentacdo bésica suprida pela mandioca, planta
especializada em produzir sete toneladas de amido, por
hectare, por ano, em solostropicaise sem maiorestrabal hos,
e pelo peixe de suas piscosas aguas, 0 que ocorre até hoje.
E havia comida para todos, por trés anos consecutivos,
garantidos pelos mandiocais: um em plantio, outro em
crescimento e outro em producgdo (Fernandes, 2001, p.13).

Deformagenérica, isso ocorreem locaisondeafarturade
peixes égrande, como €0 caso do Parque Indigenado Xingu. Mas,
em outrasregiOesinterioranas, muda-se aestratégiade suprimento
de proteina animal para um misto entre a caca e a pesca, sendo
também, nesse caso, comum umamaior diversificacdo dosprodutos
cultivadosnosrocados.

Existe uma forte complementaridade entre a agricultura
indigenaeasoutrasatividades de apropriacdo dimentar. Elaéparte
fundamental do sstemade segurancaalimentar emterrasindigenas,
visto que garante certaestabilidade temporal no fornecimento de

169



CARLOS ANTONIO BEZERRA SALGADO

alimentos a0 longo do ano. E, propriamente, a seguranca em
momentos de dificuldadesaimentares, devido aadversidades, que
dificultam aprovisdo aimentar por meio dapesca, cacaecoleta.

Nos sistemas tradicionais de “roca de corte e queima’,
também denominados*“ rocadetoco”, “agriculturade coivara’ ou
“cultivoitinerante”, predominam culturastemporarias plantadas
por um curto periodo, aternando-se com o pousio arborizado de
longaduragdo. Nesses sistemas existe umarel agéo entre o modo
de limpeza do terreno para plantio e a capacidade de suporte
agricultural. Daescolhacorretado local onde serdestabelecido o
sitio de plantio dependera primeiramente a produtividade. Tanto a
vegetacdo, de mata virgem ou capoeira, como as condic¢des de
fertilidade e drenagem dos sol os séo fatores determinantes do
éxito, representando inclusive um maior ou menor trabalho
posterior delimpeza. A derrubadadavegetacéo, seguidade queima,
define um suprimento natural de nutrientes e umacapacidade de
suporte do solo a determinada densidade de plantas, deformaa
gue se obtenha produc&o que compense minimamente o trabalho
despendido.

A expressdo “rocadetoco” vem dacaracteristicade ndo se
retirarem ostocosou raizes, o que possibilitaardpidaregeneracéo
local com aformag&o da capoeira. As sociedadesindigenastém
em comum umaagriculturaem peguenaescaa, variando o tamanho
dasrocas e as espécies cultivadas. Também ha uma participacéo
diferenciada daméo-de-obrafemininaou masculinaconformea
etapade desenvol vimento do rogado.

A primeiraetapa paraque se estabelecao sistemaéabroca,
gue consiste no corte da vegetacdo de menor porte, dos cipds e
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mesmo de pequenas &rvores que se entrel acam natural mente com
as arvores maiores. Ap0Os a broca, espera-se durante alguns dias
paraque avegetacao cortada murche e seque um pouco.

A segundaetapaéaderrubada, que éfacilitada, poisndo ha
maisresisténciado entrelacamento deérvoresecipos. Assm, quando
asarvores grandes sao derrubadas, caem com elas outras menores
quejaestavam cortadas. Essasduas etapasdo traba ho SSo redlizadas
no periodo maisseco do ano, procurando-seaindater umtempo para
gueavegetacdo seque bem. Algumasarvores, que tenham utilidade
como suporte paradeterminadas culturas, séo mantidas.

Passado pouco mais de um més, normalmente é feita a
gueima, que deve ser realizadacom cautelae no momento certo,
paraque queime adequadamentetodo o materia disponivel.

Algunsdias ap0s essa etapa, ainda com o solo um pouco
quente, éfeitaumalimpezageral, com o amontoamento do material
queainda pode ser queimado, parafacilitar o plantio. E nestaetapa
gue gera mente as mulheres participam, juntamente com o restante
dafamilia. Aos montes de material ligeiramente queimado, que
serdo requeimados, da-se 0 nome de coivara, podendo, com a
terraainda quente, ser feito o plantio de alguma cultura, como
batata doce.

Apbs essa preparacado, aguarda-se 0 momento certo com
relacdo ao inicio das chuvas e aluacertaparao plantio do milho.
Essafasedo plantiolevaraa guns meses, conformeaculturaaser
plantada, podendoir até o meio daschuvas, quando diminuem
e o risco de se perderem determinadas culturas por encharcamento
e melaja esta descartado. Conforme a vegetacao de origem, se
matavirgem ou capoeira, serdo feitasduas, trésou até maislimpas.
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No plantio, osritosdefertilidade sfo inerentesamuitospovos
indigenas, quando podem ser entoados canticos, esperadaaluacerta
e praticadas outras manifestacBesrituais, conformeacultura.

No caso do plantio dabatatapel os K axinawd, deve ser feito
por umamulher que carregaseu filho nas costas e vai cantando,
pedindo umacolheitafarta.

Existem muitas outras préticas, de diversos povos que
associam afertilidade asforcas danatureza. Alguns povos, como
0sKrahd e os Mebemgokré, tém restricdes e especificidades para
o plantio de certas sementes, poisdeve ser feito por individuosde
determinadafaixaetéria, ou mesmo de determinado sexo.

Também existem certas plantas companheiras que, deformas
diversas, gudam-se, como também plantas antagdnicas, que ndo
devem ser misturadas, por problemas de competicéo pelaluz ou
mesmo incompetibilidade quimica

Dautilizacdo corretade tecnol ogias, sementestradicionais,
crencas e préti cas aprendidas ancestralmente depende 0 éxito da
producdo de alimentos e, por conseguinte, a propria seguranca
alimentar e nutriciona dospovosindigenas. Asseguradaumabase
permanente de carboidratos, aestratégiade sobrevivénciaprocura
suprir, com apesca, acacae acoleta, aparte protéicae de outros
elementos necessarios aumaalimentacdo saudavel.

O sistemade corte e queimaexaure rapi damente osrecursos
disponiveis, sendo o rogado abandonado em doisou trésanos. Os
rocados abandonados continuam servindo defonte alimentar, sgja
na forma de tubérculos e &rvores frutiferas, que se mantém
produzindo por muitos anos, ou pelapresencade animaisatraidos
por seus cultivares, constituindo umareservade caca.
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Enquanto aagricultura, praticadapelamai oriadas popul acoes
indigenas, € umaocupacao direcionadaafamiliaelementar (pai,
méae efilhos), as atividades de pesca, caca e col etadesdobram-se
em modalidades coletivaseindividuais. A producéo éreguladapela
divisdo sexua dotraba ho ou, raramente, por especiaizagdo. Assm,
homens e mulheres tém suas tarefas na obtencdo, transporte e
processamento dosaimentos.

Principalmente durante as estiagens, ou em épocas
determinadas pel o amadurecimento defrutos, asincursdesafloresta
paracoletatornam-se maisfregientes. Elas podem durar apenas
um dia, nas proximidades da aldeia ou dos acampamentos
temporérios, ou maistempo, quando adistanciafor maior. Arigor, a
coleta ocorre muitas vezes sem um planegjamento especifico, ou
sgja, esta é feita quando se encontra determinado recurso em
condigdesde ser utilizado.

A coleta de diversos itens, principamente das frutas, é
normal mente praticada pelas mulheres e criancas. Mas pode ser
realizada pel os homens, confundindo-seinclusive com aatividade
de cacade peguenosanimais, como €0 caso do jabuti, queécoletado
endo cacado. O mel deabelhas, por suavez, éretirado dascolméas
nos ocos das arvores. A coleta ndo se restringe aalimentos, mas
também aoutros materiai s empregados naconstrucao de casas, na
confec¢do de el ementos utilitarios erituais, e mesmo nacurade
determinadas doencgas. Podem também suprir as necessidades de
proteinaanimal comlarvasdeinsetos, lagartaseformigas. Alguns
povoshoAcre, como asJaminawae ospréprios Shanenawa, comiam
algunstiposde cogumel os.
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A pesca é normalmente uma atividade masculina, mas
também tem a participacdo das mulheres, sobretudo quando,
conformeatécnica, assemel ha-seaumaatividade de coleta. Entre
astécnicas estdo as pescarias col etivas, familiares ou comunais,
Com 0 uso deanestésicos, entre osquaisvari ostiposdetimbd (cipo)
etingui (arbusto). Em algunslugaresdoAcre, essapréaticacoletiva
tem o nome de“ mariscar” . Também so col etados pei xes quando
osigapods estdo quase secos, ficando facil pegé-losnalama.

Diversas outras estratégias tradicionais sao utilizadas. As
cercas sao comunsnoAlto Xingu, utilizadas em pequenaslagoas
temporérias, associadas ao timbd, ou mesmo em lagoas mais
permanentes, com o uso dejiquis'®, que sdo diariamente visitados.
No alto Xingu também é possivel se encontrarem alguns indios
pescando com arpao de ar-comprimido, contrapondo-seao uso ainda
regular e generalizado do arco e flecha e das pescarias coletivas
gue sdo parte do ritual Kuarup. Os Enawené-Nawé constroem
grandes barragens fechando compl etamente o rio, ondeinstalam
grandes jiquis gque aprisionam 0s peixes que estdo vindo das
cabeceiras. Todas essasformastradicionaisde pescasio repletas
de rituais onde se fazem oferendas aos espiritos para uma boa
pescaria. Em diversos locais da Amazonia € comum a pesca
comercial especiaizada, sendo apopulacdo indigenageralmente
refém de um sistemaimposto pelos peixeiros profissionais ndo
indigenas.

Asestratégias de pescatém mudado bastante com agrande
introducgo denovos apetrechos de pescanas comunidadesindigenas.
Temos alguns povos que aprenderam a pescar com bicheirost’
comunsnosriosdoAcre. O uso deredesetarrafas € comum, nas
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pescariasem lagos, igarapésebeirasderios, paraapescade peixes
peguenos e médios. Durante as piracemas sdo utilizadastanto as
redes quanto as tarrafas, quando a fartura € garantida pelos
cardumes que sobem o rio. Aslinhadas com anzéis sdo também
utilizadas por todos os povos, sendo comum paraapescade variados
tiposetamanhos de peixes.

S&0 muitas as formas de pesca e grande a variedade de
apetrechos utilizados buscando asua€ficiéncia. A carneoriginaria
das atividades de pesca, onde € possivel asuaprética, semprefoi
responsavel por boa parte da sustentacdo e concorre com a caga
no atendimento dasnecessidades de proteinaanima, sendoinclusive
priorizadanoslocaisde maior fartura.

Os peixes das mais diversas qualidades, pescados por
varios métodos, constituiam o segundo alimento bésico
dabrasilica gente, geralmente consumido moqueado, isto
€, assado e defumado numatrempe de madeira, 0 moquém,
cujo uso difundiu-se entre os piratas, em geral franceses,
gue passaram a chamar de moguém. [...] Um pouco mais
torrado, o peixe erapilado e transformado em outrarag@o
de grande durabilidade, o piracui (Fernandes, 2001, p.14).

Os peixes e aguns tipos de caca, estdo entre as
preferénciasaimentares dos povosindigenas, tanto das popul agdes
costeiras quanto dasribeirinhas, o que pode variar de um povo
paraoutro. Deumaformageral predominao consumo de peixes.

S840 muitas as estratégias de caca conforme a adaptacéo
cultural ao ambiente, otipo deanimal disponivel emesmoa época
doano.
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A carne de cagasemprefoi um alimento secundario, sendo
ingerida assada, e a sua obtencéo atribuida as tribos das
terrascentrais. A mais abundante eraados porcos-do-mato,
caititus e queixadas, que em grandesvarasjuntavam-se em
determinadas épocas.

Da carne pilada com farinha produziam as pacocas. Na
Amazoniacomiam-se aindalagartos, cobras, jacarésetodos
os tipos de queldnios e seus ovos, preparados de formas
diversas (Fernandes, 2001, p.14).

I gualmente a outras especificidades étnicas, apreferéncia
por animaisvariabastante; os Panara, por exemplo, sdo eximios
cacadoresde antas, os Kayabi preferem acarne de queixadae de
macaco prego, osAsheninkagostam maisdasaves. Os povosdo
Alto Xingu comem preferencial mente peixes, mas eventualmente
comemagum animal de pena, evitando comer animaisdepelo, que
acreditam ser reencarnacdes de seus proprios espiritos. Os
Shanenawd preferem cacar veado, vindo em seguida apacae o
tatu. A ave maisapreciadaé o nambu galinha. Entre ospovosmais
interioranos, o fornecimento de carne pelos homens sempre foi
considerado pelasmulheres. Paraa guns povos, osbons cacadores
estdo entre as pessoas maisimportantesdaaldeia.

Deesperano barreiro ou em umafruteira, de aponto andando
em buscade rastros, com armadilhas ou mesmo usando cachorros
paraacuar 0s animais sao as estratégias mai s comuns de se cagar
apos a introducdo da espingarda. Alguns povos, porém, ainda
mantém a suatradicdo e eficiéncia, utilizando-se de zarabatanas,
bordunas e arcos com flechas especificas paracadaanimal. O uso
deflechasenvenenadastambém € comum, sendo técnicadominada
emuito utilizadapor variospovosindigenas.
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Estratégiaelaborada, praticada ainda hoje pelos X avante,
implicatocar fogo noscamposdo Cerrado, naformade umaimensa
ferradura, ematar os animais esperando-osno unico local restante
paraafuga. Com avegetacdo queimada, também ficamaisfacil
encontrar osanimais, mesmo agrandesdistancias, bem como seguir
seus rastros. Os Mebengokré (Kaiapd), em cacadas coletivas,
costumam fechar um grande cerco em torno dos animais e, apos
feri-los, partem paracimados mesmos terminando por maté-los
com bordunas.

No verdo édificil encontrar osrastros, durante aschuvasos
animaisseabrigam etambém ficadificil encontré-los, masdurante
osdias de estiagem encontra-se de tudo. Entre os Manchineri, no
rio Yaco, Acre, pudever que, em um diade estiagem apds chuvas
constantes, todos que sairam paracacar voltaram com algumanimal
abatido.

Com o aumento da eficiéncia da caca, através do uso de
armasdefogo e cachorros, muitasterrasindigenas, em diferentes
escalas, témtido dificuldades em manter adisponibilidade natural.
Diversos povos, porém, tém conseguido melhorar essacondicéo
desenvolvendo planos de mang o ambiental, adaptando-se anovos
padrdes alimentares e langando méo de outras estratégias de
abagtecimento. Muitospovos, gpésdificuldadescom o abastecimento
deproteinaanimal originariadacaca, tém estabel ecido, ao longo
dosultimosanos, umaredacdo diferente com o ambiente. Iniciaram
pequenas criagdes de animaisdomésticos, vacas, galinhas, porcos,
patos e carneiros, entre outros. Galinhas e patos séo os preferidos.
Em locais onde as condicOes topograficas, edaficas e de
disponibilidade derecursoshidricossio favoravels, tem sido utilizada
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a criacdo de peixes em agudes. Mas ha sempre o problema de
alimentar osanimais, o quetradiciona mente ndo erapraticado por
sociedadesindigenas, excecado rel ativaaos xerimbabos'®,

O desequilibrio da provisdo alimentar indigena

Diversosfatoresecondmicos, anbientais, culturaisesociais
podem alterar os sistemas de producéo de alimentos em terras
indigenas.

Mas a ac8o paternalista, assistencialista e clientelista do
Estado éamaior responsavel pelainterferéncianessessistemasde
producdo deaimentos, e, além deinduzir mudancastecnol égicas,
viciaas popul ages com suas acles ass stencidistasemergencials.
O incentivo indiscriminado aos beneficios, em nomedacidadania,
serve paraincentivar aoci osdade de muitosjovens, que seencostam
em seusavos, usufruindo asvezes até mesmo maisque oS proprios
aposentados deses recursos.

Existem alguns tipos de aposentadorias concedidas pelo
Ingtituto Nacional de Seguridade Socia (INSS) ou pelo Fundo de
Apoio ao Traba hador Rural (FUNRURAL). NaAmazoniaexiste
ainda outra categoria no sistema do INSS, que € o “soldado da
borracha’°, que recebe dois sal&riosminimos.

Asaposentadorias e 0s salarios dos funcionérios publicos
tém sido umaalternativaas dificul dades de se adaptarem asnovas
condi¢cBesde sobrevivéncia, mastambémincentivam aidaexcessva
dapopulacéo acidade e portanto 0 abandono de suas atividades de
rotinanasddeias. Por outrolado, possibilitam oingresso consderave
deprodutos prejudiciaisasalde, principalmenteitensrelativosa
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alimentacdo, que sdo consumidos em detrimento de produtos
tradicionais mais saudaveis e auto-sustentados. Este fato afeta
principal mente gestantes e lactentes que, com 0s novos habitos,
ficam sujeitos aalteragbes no desenvol vimento danutricéo mais
equilibrada, necessériatanto ao desenvolvimento dacriancaainda
no Utero como também apds 0 nasci mento.

Além das aposentadorias, existem osbeneficiostemporérios
estabelecidos segundo algum perfil exigido para acessa-los e
continuar recebendo, como o Bolsa Escola e o BolsaFamilia, e
mesmo 0s que duram um periodo especifico, como o Auxilio
Maternidade e Doenca.

Algumas possibilidadesinternas de emprego viabilizam o
acesso ao dinheiro. Em todas asterrasindigenastemos os agentes
indigenas de salide e agentesindigenas de saneamento. Ema gumas,
temos professores bilinglies e antigosfuncionariosdaFUNAI.

Também écomum o traba ho por diarianasfazendas, cidades
e na propria a deila como uma das formas de remuneracéo. Sao
atividades diversas no trabalho agricola e outros servicos
temporarios. Nasadeias, € comum trabal har paraos aposentados,
gue dispdem de pouca forca fisica, e para os assalariados, que
dispbemn de pouco tempo.

Héatambém as remuneragdes por trabal hos esporadicos e
permanentes, em diversos projetos desenvol vidos por organizagtes
indigenaseindigenistas.

Além de todas as formas de monetarizacdo da economia
indigena, nacidade também sdo comercidizados produtos de seus
rogados, de suas criagdes domésticas ou de cagadas, concorrendo
diretamente com o abastecimento aimentar interno.
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O programa de merenda escolar € a politica publicamais
preocupante, pois opera em uma dimensdo de formagéo de
consciéncia, aescola, quetrabalhacom umafaixaetériareduzidae
de féacil manipulaggo. E quando s30 induzidos os primeiros e
principais habitos alimentares futuros. A atual orientacdo do
Ministério daEducacdo (MEC) éde que essamerendasgao mais
regionalizadapossivel. Mas o quevemos é umatotd distorgdo nos
cardapios oferecidos. Ao invés de se privilegiarem os alimentos
produzidos nas aldeias, todos 0s meses chegam de foraalimentos
debaixaquaidade e sem nenhumarel aco com o universo dimentar
enutricional indigena.

As acdes oficiais de sallde ainda sdo concentradas em
programas emergenciais e alguns preventivos, todosimportantes,
mas que ndo alteram o quadro de dependéncia externa por
alimentacdo nem modificam os habitos alimentares equivocados
absorvidos.

Todos osfatores aqui mencionados se relacionam, deuma
forma ou de outra, com a seguranca alimentar nas sociedades
indigenas. Boa parte deles traz consigo os vicios estruturais do
assistencialismo e do paternalismo. Esses contribuem para a
formac&o de uma sociedade sem autonomia, encostada em um
sistema assistencial, acreditando ser o melhor e mantendo-se
marginaizadadasociedadebrasileira.
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Notas

10 presente texto foi baseado na dissertagdo “Seguranca alimentar em terras
indigenas: os Shanenawénorio Envira-Acre”, apresentadaem 2005, no Programa
de P6s-Graduagdo em Ecologiae Manejo de Recursos Naturais daUniversidade
Federal doAcre.

2Mestre em Ecologiae Manegjo de Recursos Naturais pela Universidade Federal
do Acre. Pesquisador Colaborador Janior do Centro de Desenvolvimento
Sustentével daUniversidade de Brasilia— CDS/UnB.

8 Gaiaé 0 nome que os gregos deram a deusa Terra. A modernateoriade Gaiaé
fundamentada no trabalho pioneiro dos cientistas James Lovelock e Lynn
Margulis. E levadaa ptblico em 1970, com o livro “ Gaia: Um novo ol har sobre
avidanaTerra’, de autoriade James Lovelock. Eles consideraram asuperficieda
Terraeabiosferaum sistemafisiol 6gico, um“superorganismo”. Narealidade, a
teoriade Gaiaafirmaqueavidade cadaum de nés, assim como adetodaGaiae
cada uma de suas espécies, sdo interdependentes.

4A palavraresource, em francés e também em inglés, € compostado prefixo “re”
(que indica repeticéo) e da palavra source (= fonte). No portugués, a palavra
recurso vem do latim recursu (=recorrer), e ndo de sugere (=surgir); portanto
nao é possivel utilizar amesmaimagem.

>Commodities sdo categorias atribuidas a determinadas mercadorias com rel acéo
asua negociagdo nas bolsas de valores. Assim, produtos alimenticios passam a
ser negociados nas bolsas com referéncia ao mercado futuro, prevendo-se um
maior ou menor abastecimento do mercado mundial.

8Um dos resultados desse esfor¢o foi a publicagéo da Portaria do Ministério da

Saide (MS) n° 2.405, de 27 de dezembro de 2002, sobre Alimentacdo Saudavel
em Comunidades Indigenas (DOU n° 251, 30 de dezembro de 2002, Segéo 1;
p.49), que contemplou algumas das propostas apresentadas pela Cl Sl ao Plenério
do Conselho Nacional de Salde.

" A Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 231, §1°, imp6s ao Poder Publico
aobrigacdo de demarcar, defender efazer respeitar ndo sO asterrastradicional mente
habitadas pelos indios como também as utilizadas para suas atividades
produtivas, asimprescindivei s a preservacado dos recursos ambientai s necessarios
aseu bem-estar e as necessérias asuareproducao fisicae cultural, segundo seus
usos, costumes e tradicoes.

8No estado do Acre, igual mente adiversas sociedadesindigenas no Peru e Bolivia,
diversos povos se utilizam do cha de duas plantas, achacrona (psichotria viridis)
e o mariri (banisteriopis caapi), que, juntas por um processo de cocgdo, dao

181



CARLOS ANTONIO BEZERRA SALGADO

origem aumabebida chamadaAyawasca. Esta bebidaé utilizada pel os pajés para
auxiliar aencontrarem nafloresta plantas especificas paraacura. Traz também
orientacdo sobre avida e é utilizada para fazer alimpeza do organismo.

® “llhas de recursos’ € uma denominagéo utilizada para estudos da pai sagem,
definindo unidades locais onde ocorrem determinados recursos naturais de
interesse da pesquisa.

A ciénciadenominaessasterrasférteisde“terrapretado indio”, sendo comum
encontra-las por todaaAmazonia, supondo-se quetenhasido local de habitacéo
ancestral indigena.

HEsse éum hébito visto entre os Shanenawa e outros povos no A cre que costumam
fritar banana, mas é comum também diversos outros povos fritarem carne para
comer.

2A comi damogueada é preparada no moquém, que € umatrempe feitade galhos
verdes, sobre o braseiro baixo que lentamente vai moqueando acarne. Assemelha
se ao processo de defumag&o, dando inclusive certa durabilidade ao alimento.
Essa técnica de preparo de alimentos, assando na brasa ou no fogo, &
provavelmente a mais comum atodos 0s povos.

3No “MapadaFome entre os Povos Indigenasno Brasil (11)”, do INESC (1995),
Fome brancafoi definidacomo sendo afome que permanece quando a pessoa se
alimentamas ndo se nutre adequadamente. Deformaoposta, utiliza-se aexpressdo
SegurangaAlimentar e Nutricional, contemplando justamente a necessidade de
sealimentar (encher abarriga), e de também se nutrir adequadamente.

14A regido do Uluri é definida como uma zona de refligio onde diversos povos
Xinguanos se estabeleceram, com um relacionamento intercultural, onde
especializagdes complementares foram desenvolvidas por cada povo.

A terminologia“rocado” é equivalentea“roca’ e esté sendo utilizada por ser a
mais empregadano estado doAcre, local do estudo de caso entre 0os Shanenawa,
onde rogatambém significao mesmo que macaxeira.

Egpécie de cesto armadilha onde o peixe entra e ndo consegue mais sair. O
cesto é instalado dentro da &gua, em cercas col ocadas ho caminho natural dos
peixes.

0O bicheiro € uma espécie de arpao manual, com um elastico propulsor em uma
das pontas. E utilizado bem préximo ao peixe que costumase al ojar nas pausadas
acumuladas nos|eitos dos pequenos rios amazodni cos durante as enchentes e que
aparecem durante a seca, formando pequenos nichos ecol dgicos que atraem
algunspeixes.
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18X erimbabos sdo animai s de estimacdo, aprisionados danatureza, provavelmente
quando pequenos, em uma cagada onde foram mortos os adultos. Ou mesmo
coletados em ninhos parafornecerem, quando grandes, as plumagens necessarias
aos adornos rituais.

19Sol dados da Borracha sdo os voluntérios que, naépocade servir o Exército, por
ocasido dall Grande GuerraMundial, optaram por ir trabalhar com aextracéo de
|atex naAmazoénia.
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